
Tab.2. Zestawienie patologii zawodowych układu ruchu i obwodowego układu nerwowego  

 

Lp.  Nazwa patologii zawodowej (grupy patologii)  
kod  

ICD-X  

1.  Zapalenie ścięgna i jego pochewki *)   
np. M65.3 - palec trzaskający (najczęściej jako skutek zapalenia zginacza długiego 
kciuka lub zginacza powierzchownego palców ręki)  
 M65.4 - zapalenie ze zwłóknieniem wspólnej pochewki ścięgien długiego 
odwodziciela i prostownika krótkiego kciuka (choroba de Quervain’a)  

M65  
  

2.  Zapalenie/uszkodzenie przeciążeniowe  mięśni lub przyczepów ścięgnistych  np.: 
M60 - Zapalenie mięśni, M62 - Inne choroby mięśni oraz: M77 – entezopatie 
ogólnie, w tym:  
M77.3 - entezopatia rozcięgna podeszwowego (tzw. ostroga piętowa dolna) M77.9 - 
Entezopatia, nieokreślona  

  
M62  
M77  

3.  Zapalenie nadkłykcia kości ramiennej: przyśrodkowego (łokieć golfistya)  lub 
bocznego (łokieć tenisisty b) *)   
– jako jedne z najbardziej charakterystycznych entezopatii wymienione osobno  

M77.0 a  
M77.1 b  

4.  Zapalenie kaletki maziowej *)   
(najczęściej dotyczy kaletek okolicy stawu kolanowego, łokciowego, czy barkowego)  

M71  

5.  Uszkodzenie łąkotki *)  
(np. u osób wykonujących pracę w pozycji klęczącej lub kucznej)  

M23  

6.  Zapalenie okołostawowe barku (PHS, zespół bolesnego barku, zesp. stożka 
rotatorów) *)  

M75  

7.  Przewlekłe uszkodzenie struktur stawowych o etiologii przeciążeniowej  (np. w 
formie torbieli Bakera, barku zamrożonego; najczęściej towarzyszy innym 
patologiom zaw.)  
Ogólnie: M68 - zaburzenia błony maziowej i ścięgien w przebiegu chorób 
sklasyfikowanych gdzie indziej.   
Ewentualnie zależnie od lokalizacji, np. M23 - wewnętrzne uszkodzenie stawu 
kolanowego   

M68  

8.  Choroby tkanek miękkich związane z ich używaniem, przemęczeniem i 
przeciążeniem   
(klinicznie: przeciążeniowe bóle rąk, stóp, kolan, bioder – mogą być tak 
klasyfikowane, jeśli brak konkretnej przyczyny wiodącej, lub podłoże jest 
wieloczynnikowe)  

M70  

9.  Zespoły bólowe kręgosłupa **)  
(w odcinku szyjnym, piersiowym lub lędźwiowo-krzyżowym, także łącznie z rwą kulszową lub 
ramienną; zamiennie używa się czasem też innych kodów: od M47 do M53, G54)  

M54  

10.  Mononeuropatie obwodowe z ucisku *):  
G56.0 - uszkodzenie  nerwu pośrodkowego (zespół cieśni w obrębie nadgarstka)  
G56.2 - uszkodzenie nerwu łokciowego (zespół rowka nerwu łokciowego lub zespół 
kanału de Guyona)    
G57.3 - uszkodzenie nerwu strzałkowego wspólnego (np. u osób wykonujących pracę w 

pozycji kucznej)  
G57.4 - uszkodzenie nerwu piszczelowego w zespole kanału skokowego  i 
inne neuropatie obwodowe z ucisku nie mieszczące się w wykazie chorób 
zawodowych: nieokreśl. mononeur. k. górnej – G56.9 lub dolnej  - G57.9  

  
k. górna:   
G56  
  
k. dolna:   
G57  

11.  Zespół wibracyjny: postać naczyniowo-nerwowa, kostno-stawowa lub mieszana *)  T75.2  



12.  Przeciążeniowe uszkodzenia kości:  
1) Zmęczeniowe złamanie kości *)  (głównie w obrębie kości kończyn dolnych – w kości 

piszczelowej, kościach śródstopia, trzonie kości udowej, kości strzałkowej)  
    np.: S92.0 - Złamanie kości piętowej  

S92.1 - Złamanie kości skokowej  
S92.3 - Złamanie kości śródstopia  

2) Martwica kości nadgarstka  (najczęściej dotyczy kości księżycowatej - choroba  
Kienböcka, rzadziej kości łódeczkowatej - choroba Preisera, czy innych kk. nadgarstka)  

  
S92  
  
  
  
  
M87  

13.  Choroba dekompresyjna (wywołana pracą w warunkach podwyższonego ciśnienia 
atmosferycznego) - w postaci przewlekłej, z martwicą jałową kości *)  

T70.3  

14.  Choroby zakaźne z objawami kostno-stawowymi *) (z reguły postać późna choroby, 
przebieg przewlekły):  
A69.2 - Borelioza (choroba z Lyme)  
A23 - Bruceloza   

  
  
A69.2  
A23  

15.  
Skutki wypadków przy pracy, a także w drodze do lub z pracy (a więc również 
związane z zatrudnieniem) np.:   

S42.0 - Złamanie obojczyka  
S42.1 - Złamanie łopatki  
S42.2 - Złamanie nasady bliższej kości ramiennej  
S42.3 - Złamanie trzonu kości ramiennej   
S43.0 - Zwichnięcie stawu ramiennego  
S43.1 - Zwichnięcie stawu barkowo-obojczykowego  
S43.2 - Zwichnięcie stawu mostkowo-obojczykowego   
S52.5 - Złamanie nasady dalszej kości promieniowej  
S53 - Zwichnięcie, skręcenie i naderwanie stawów i więzadeł stawu łokciowego  

S62.0 - Złamanie kości łódeczkowatej  
S62.1 - Złamanie innej innych kości nadgarstka  
S62.2 - Złamanie 1. kości śródręcza  
S62.3 - Złamanie innej kości śródręcza  
S62.4 - Liczne złamania kości śródręcza  
S62.5 - Złamanie kciuka  
S62.6 - Złamanie innego palca   
S72 - Złamanie kości udowej  
S83 - Zwichnięcie, skręcenie i naderwanie stawów i więzadeł kolana  
S82 - Złamanie podudzia, łącznie ze stawem skokowym  
S92.0 - Złamanie kości piętowej  
S92.1 - Złamanie kości skokowej  
S92.2 - Złamanie innej innych kości stępu  
S92.3 - Złamanie kości śródstopia  
S92.4 - Złamanie palucha  
S92.5 - Złamanie innego palca stopy   
S93 - Zwichnięcie, skręcenie i naderwanie stawów i więzadeł na poziomie stawu 

skokowego i stopy  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
Kod z 
grupy „S” 
zależnie 
od 
lokalizacji  

 


