Tab.2. Zestawienie patologii zawodowych uktadu ruchu i obwodowego uktadu nerwowego

Lp.

Nazwa patologii zawodowej (grupy patologii)

kod

ICD-X

Zapalenie $ciegna i jego pochewki *)

np. M65.3 - palec trzaskajacy (najczesciej jako skutek zapalenia zginacza dtugiego
kciuka lub zginacza powierzchownego palcéw reki)

M65.4 - zapalenie ze zwtdknieniem wspdlnej pochewki Sciegien dtugiego
odwodziciela i prostownika krétkiego kciuka (choroba de Quervain’a)

M65

Zapalenie/uszkodzenie przecigzeniowe miesni lub przyczepdw sciegnistych np.:
M60 - Zapalenie miesni, M62 - Inne choroby miesni oraz: M77 — entezopatie
ogoblnie, w tym:

M77.3 - entezopatia rozciegna podeszwowego (tzw. ostroga pietowa dolna) M77.9 -
Entezopatia, nieokreslona

M62
M77

Zapalenie nadktykcia kosci ramiennej: przysrodkowego (tokie¢ golfisty®) lub
bocznego (tokieé tenisisty ®) *)
— jako jedne z najbardziej charakterystycznych entezopatii wymienione osobno

M77.0°
M77.1°

Zapalenie kaletki maziowej *)
(najczesciej dotyczy kaletek okolicy stawu kolanowego, tokciowego, czy barkowego)

M71

Uszkodzenie takotki *)
(np. u 0sdb wykonujgcych prace w pozycji kleczgcej lub kucznej)

M23

Zapalenie okotostawowe barku (PHS, zespét bolesnego barku, zesp. stozka
rotatoréw) *)

M75

Przewlekte uszkodzenie struktur stawowych o etiologii przecigzeniowej (np. w
formie torbieli Bakera, barku zamrozonego; najczesciej towarzyszy innym
patologiom zaw.)

Ogdlnie: M68 - zaburzenia btony maziowej i Sciegien w przebiegu choréb
sklasyfikowanych gdzie indziej.

Ewentualnie zaleznie od lokalizacji, np. M23 - wewnetrzne uszkodzenie stawu
kolanowego

M6e8

Choroby tkanek miekkich zwigzane z ich uzywaniem, przemeczeniem i
przecigzeniem

(klinicznie: przecigzeniowe bdle rak, stdp, kolan, bioder — mogg by¢ tak
klasyfikowane, jesli brak konkretnej przyczyny wiodacej, lub podfoze jest
wieloczynnikowe)

M70

Zespoty bélowe kregostupa **)
(w odcinku szyjnym, piersiowym lub ledZzwiowo-krzyzowym, takze tgcznie z rwa kulszowa lub
ramienng; zamiennie uzywa sie czasem tez innych kodéw: od M47 do M53, G54)

M54

10.

Mononeuropatie obwodowe z ucisku *):

G56.0 - uszkodzenie nerwu posrodkowego (zespét ciesni w obrebie nadgarstka)
G56.2 - uszkodzenie nerwu tokciowego (zesp6t rowka nerwu tokciowego lub zespét
kanatu de Guyona)

G57.3 - uszkodzenie nerwu strzatkowego wspdlnego (np. u 0s6b wykonujacych prace w
pozycji kucznej)

G57.4 - uszkodzenie nerwu piszczelowego w zespole kanatu skokowego i

inne neuropatie obwodowe z ucisku nie mieszczgce sie w wykazie chordb
zawodowych: nieokresl. mononeur. k. gérnej — G56.9 lub dolnej - G57.9

k. gérna:
G56

k. dolna:
G57

11.

Zespét wibracyjny: postaé naczyniowo-nerwowa, kostno-stawowa lub mieszana *!

T75.2




12. | Przecigzeniowe uszkodzenia kosci:
1) Zmeczeniowe ztamanie kosci *) (gtéwnie w obrebie kosci koriczyn dolnych —w kosci | $92
piszczelowej, kosciach srddstopia, trzonie kosci udowej, kosci strzatkowej)
np.: $92.0 - Ztamanie kosci pietowej
$92.1 - Ztamanie kosci skokowe;j
$92.3 - Ztamanie kosci $rodstopia
2) Martwica kosci nadgarstka (najczesciej dotyczy kosci ksigzycowatej - choroba
Kienbocka, rzadziej kosci tédeczkowatej - choroba Preisera, czy innych kk. nadgarstka) m87
13. | Choroba dekompresyjna (wywotana pracg w warunkach podwyzszonego cisnienia T70.3
atmosferycznego) - w postaci przewlekfej, z martwicg jatowa kosci *!
14. | Choroby zakazne z objawami kostno-stawowymi *) (z reguty postaé p6zna choroby,
przebieg przewlekty):
A69.2 - Borelioza (choroba z Lyme) A69.2
A23 - Bruceloza A23
15. . . . . L
Skutki wypadkoéw przy pracy, a takze w drodze do lub z pracy (a wiec rowniez
zwigzane z zatrudnieniem) np.:
S$42.0 - Ztamanie obojczyka
S42.1 - Ztamanie topatki
S42.2 - Ztamanie nasady blizszej kosci ramiennej
S42.3 - Ztamanie trzonu kosci ramiennej
$43.0 - Zwichniecie stawu ramiennego
S$43.1 - Zwichniecie stawu barkowo-obojczykowego
S43.2 - Zwichniecie stawu mostkowo-obojczykowego
S52.5 - Ztamanie nasady dalszej kosci promieniowej Kod 2
S53 - Zwichniecie, skrecenie i naderwanie stawow i wiezadet stawu tokciowego grupy ,S”
$62.0 - Ztamanie ko$ci tédeczkowatej zaleznie
$62.1 - Ztamanie innej innych kosci nadgarstka od
$62.2 - Ztamanie 1. kosci $rddrecza lokalizacji

$62.3 - Ztamanie innej kosci $rédrecza

$62.4 - Liczne ztamania kosci $rédrecza

$62.5 - Ztamanie kciuka

S62.6 - Ztamanie innego palca

S72 - Ztamanie kosci udowej

S83 - Zwichniecie, skrecenie i naderwanie stawdw i wiezadet kolana

$82 - Ztamanie podudzia, tgcznie ze stawem skokowym

$92.0 - Ztamanie kosci pietowej

$92.1 - Ztamanie kosci skokowej

$92.2 - Ztamanie innej innych kosci stepu

$92.3 - Ztamanie kosci $rédstopia

$92.4 - Ztamanie palucha

$92.5 - Ztamanie innego palca stopy

S93 - Zwichniecie, skrecenie i naderwanie stawow i wiezadet na poziomie stawu
skokowego i stopy




